Plan péce a vychovy

détské skupiné Zvidalek

Tato détska skupina je pouze pro 6 déti, do které se pfijimaji déti od 12 mésicl do

3 let véku ditéte. VZdy se tedy vychovny program upravuje podle aktualniho véku déti, tak
aby to déti zvladaly a nebyly pfetéZovany. NejmladSim détem pomahame s aktivitami, tak
aby se mohli zapojit ke starSim détem. StarSi déti vedeme k tomu, ze svym mladSim
kamaradim se pomaha.

Bohuzel se do DS nepfijimaji déti se specifickymi potfebami a to z divodu naroénosti
uspokojovani jejich potfeb a potfeb nejmensich déti, které do DS mohou byt pfijimany s
ohledem toho, ze je v DS pfitomna pouze jedna pecujici osoba.

Do specifickych potfeb zahrnujeme déti s: Diabetes (nutnost pravidelného méfeni hladiny
cukru a podavani inzulinu), epilepsie, tézka astma,DMO,ADHD,mentalni postizeni,
zavaznou sluchovou vadou (napf. uplna hluchota, potfeba znakové fedi), zrakové postizeni
(napf. nevidomé déti nebo déti s téZkym podkozenim zraku), déti s extrémni separacni
uzkosti, silné agresivni nebo autoagresivni chovani....

Hlavnim cilem détské skupiny Zvidalek je pfedavat détem dovednosti, které jim nenasilnou
hravou formou pomahaiji rozvijet svou zvédavost, tvofivost a samostatnost.

Vytvafime pevné zaklady k hygienickych navykl. Chceme, aby se déti ucily diivéfovat sami
sobé, vzajemné ucté, respektu a spolupraci. Vedeme je k pozitivnimu vztahu k pfirodé a
zvifatam, zivotnimu prostfedi.Napomahame k osvojovani bezpeéného chovani.

Nasim cilem a ukolem je détem vytvofit atmosféru plnou pohody, kde se déti citi dobfe a
bezpecné a kde najdou nové kamarady, se kterymi proZiji spoustu péknych chvil pfi
spolec¢nych hrach. Dulezité je prostfedi plné podnétl napomahajici ke spravnému
rovnomeérnému rozvoji.

Individualni pfistup ke kazdému ditéti, vytvareni harmonického a laskavého prostiedi je
zaklad pro to, aby se dité u nas citilo dobfe. Je pro nas dllezité poskytovat détem pocit
bezpedi a jistoty.

U déti rozvijime celou jeho osobnost, podporujeme ho v aktivitach, které ma rado a snazime
se alespori jednou tydné zahrnout do planu aktivity s kterych dité bude mit zazitek a bude se
diky tomu téSit na dalSi navstévu détskeé skupiny.



Détem pomahame zvySovat jejich pfedstavivost, slovni zasobu, porozuméni toho o ¢em si
povidame, u¢ime basni¢ky s pohybem. Vybirame vhodné aktivity pro rozvoj jemné a hrubé
motoriky, trénujeme udrzeni pozornosti, paméti a zkouSime rizné kreativni ¢innosti.

Metody vzdélavani

prozitkové uceni: vyuzivame pfirozeny zpUsob, jak dité objevuje svét, pfimé zazitky
pfirozené rozvijeji détskou zvidavost a potfebu objevovat, preferujeme formu volné hry

Socialni u€eni: vyuzivame principu pfirozené napodoby, poskytujeme détem vhodné vzory
chovani a jednani v urcitych situacich a pfi feSeni konfliktd mezi détmi. Konflikty se snazime
fesit prostiednictvim manaska.

Kooperativni u€eni: podporujeme rozvoj spoluprace mezi détmi, ktera zpo¢atku ma podobu
vymezeni vlastnich hranic, respektovani hranic druhych déti a postupné sméfuje ke
spole¢né hie

Vychovné zasady

Respekt k osobnosti ditéte: respektujeme vyvojové a osobnostni potfeby déti, pomahame v
jejich uspokojovani

Jistota a bezpedi: vytvarime bezpecéné prostfedi, zname pravidla bezpec&nosti prace s détmi
a dodrzujeme je

Jasné hranice: stanovujeme détem jasné hranice, v nichZz se mohou bezpeéné pohybovat

Pravidelny rezim: pravidelnost a srozumitelnost pfispiva k pocitu jistoty a bezpe¢ného
zazemi a napomaha k osvojovani dulezitych navyku

Bé&hem tydne se pravidelné stfidaji pfevazné tyto hlavni ¢innosti:

Vytvarné tvofeni — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
dovednosti, seznamovani s uméleckymi dily, osvojovani prace s materialy, seznameni se s
vytvarnymi technikami, rozvoj dovednosti vyjadfit prostfednictvim vytvarné techniky pocity,
zazitky atd. malovani vodovymi, prstovymi barvami, kresleni pastelkami, prace s dal8imi
materialy (jemna motorika).

Hudebni aktivity — spole€ny zpév, u€eni se novych pisni¢ek, vnimani melodie, rytmu,
basni¢ky s pohybem.

Spole¢né sdileni — pro rozvoj komunikaénich schopnosti si sdilime své zazitky, které jsme o
vikendu méli, popisujeme, co se nam libilo, k lep§imu pochopeni komunikace pouzivame i
obrazky (pro nejmensi déti)

Pohybové aktivity — cvi€eni (hruba motorika-rovnovaha, pruznost, obratnost, postieh) —
rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného rlstu, podpora
fyzické zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti, zdravych navykd, vytvareni fyzické
pohody

Aktivity s knizkou — vypravéni pohadek, pfibéhd, basniek, prace s knizkou k danému
tématu (rozvoj Feci, mysleni — pojem nahofe-dole, vpfedu, vzadu, maly — velky apod.)



Aktivity k rozvoji estetického vnimani - rozvoj estetického citu ke svému okoli, seznameni se
s nékterymi uméleckymi dily, vnimani krasy mimo umélecka dila, ucit se vnimat umélecké a
kulturni podnéty

Bé&hem svého pobytu v détské skupiné Zvidalek ziskavaji déti poznatky ze vSech povinnych
interakCnich oblasti.

OBLAST BIOLOGICKA - DITE A JEHO TELO

Podporovat fyzickou pohodu ditéte, zlepSovat jeho télesnou zdatnost, rozvijet pohybové i
manipulacni dovednosti déti, uit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym
zivotnim postojliim a zakladnim hygienickym navykam. Zachovavat spravné drzeni téla,
sladit pohyb s rytmem, hudbou a zpévem, mit povédomi o téle, pojmenovat Casti téla,
zachazet s béznymi predméty, pomuickami a materialy, zvladnout jednoduché pracovni
ukony.

OBLAST PSYCHOLOGICKA - DITE A JEHO PSYCHIKA

Podporovat dusevni pohodu ditéte, psychickou zdatnost, fe€ a jazyk, poznavaci procesy a
funkce, jeho kreativitu a sebevyjadreni, stimulovat osvojeni a rozvoj jeho vzdélavacich
dovednosti a povzbuzovat je v dal§im rozvoji, poznani a u€eni. Tato oblast zahrnuje tfi
.,podoblasti

Jazvk a fe€

Poznavaci schopnosti a funkce pfedstavivost a fantazie
Sebepojeti, city a vlle

Spravné vyslovovat, ovladat dech, vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, pocity,
formulovat otazky, naucit se zpaméti kratké fikanky, projevovat zajem o knizky.

Soustredit se na ¢innost a udrzet pozornost, postupovat a ucit se podle pokyn( a instrukci,
chapat prostorové pojmy, fesit problémy, ukoly a situace. Na urcitou dobu se odlougit od
rodi¢u, rozhodovat o svych ¢innostech a uvédomovat si svou samostatnost, ovladat své city
a prizpusobovat své chovani situacim, uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky
a umeét je vyjadfit, byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i vécem kolem nas,
vyjadfit svlj souhlas a nesouhlas, odmitnout nechténé, prozivat radost ze zvladnutého a
poznaneho, soustfedit se na €innost a jeji dokonéeni, zorganizovat hru, respektovat pravidla.

OBLAST INTERPERSONALN:I - DIiTE A TEN DRUHY

Utvaret vztahy ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat a obohacovat jejich vzajemnou
komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztahu. Navazovat kontakty, pfekonat stud a
respektovat dospélé osoby ve svém prostfedi, komunikovat s détmi, navazovat a udrzovat
détska pratelstvi, uplatfiovat své individualni potfeby, pfani a prava respektovat potfeby
jiného ditéte, spolupracovat s ostatnimi, dodrzovat dohodnuta pravidla vzajemného souZiti,
branit se projevim nasili a ublizovani jiného ditéte, pozadat druhého o pomoc.

OBLAST SOCIALNE KULTURNI - DITE A SPOLECNOST
Uvést dité do spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta
materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné

dovednosti, postoje . Uit se chovat a jednat s ohledem na druhé.

OBLAST ENVIRONMENTALNI - DITE A SVET



ZaloZit u ditéte povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu Elovéka na Zivotni prostfedi,

vytvofit zaklady pro odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostfedi. Orientovat se bezpecné
ve znameém prostfedi, zvladat bézné Cinnosti, uvédomovat si nebezpeci a mit povédomi o

tom, jak se chranit, vnimat, ze svét ma svuj fad a vS§imat si zmén a déni v nejblizS§im okoli,

porozumét, Zze zmény jsou pfirozené a samoziejmé.

Jednotlivé oblasti vychovy a péce se v ramci celého roku prolinaji, vychazeji z aktualnich a
individualnich potfeb déti, jejich véku a jejich rozvojovych moznosti. Vychova a péce probiha
po cely den pobytu déti v détské skupiné pfi vSech &innostech. Cinnosti tematickych celkd,
které na sebe navazuji.

ADAPTACE

Vzdy pfed nastupem nového ditéte do DS je konzultace s rodi¢em a ditétem. S rodi¢em
probereme na co je a neni dité zvyklé, co uz zvlada (viz. osobni dotaznik), mozné obavy z
nastupu, co je muze v tomto obdobi ¢ekat, pfedlozeni navrhu adaptace ditéte, ktera se
samoziejmé muze v pribéhu adaptace meénit. Adaptacni obdobi pfizplsobujeme k tomu,
aby pro dité odlou€eni od rodiny bylo co nejméné stresové.

Adaptace déti v détském kolektivu zahrnuje postupné seznamovani se s prostorami détské
skupiny, utvafeni a pochopeni pravidel bezpe¢ného pohybu v DS i na vychazkach, utvareni
povédomi o rezimu v DS, rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy, rozvoj pozitivniho vztahu k
sobé, kamaradim a teté(chavé). Zazivani uspéchu a radosti, sdileni s kamarady, rozvoj
schopnosti vnimat a pfijimat spoleCenské hodnoty.

Rodice vstupuji pouze do Satny déti a to z hygienickych dtvodd, ale i pro zdarny pribéh
adaptacniho procesu. Rodi¢ dité pfeviékne, pfezuje, kratce se rozlouci a preda pecujici
osobé. V denni mistnosti tak dit€ ma moznost reagovat na chivu, déti, prostredi.

Doporucujeme:

- citlivy pfistup, komunikace s ditétem - ukazovani fotek z DS, povidani si o krasnych
zazitcich ze skupinky, motivace k pobytu - zajimavy odpoledni program rodi¢/dité.

- ritudl rozlouceni jiz v domacim prostfedi, tak, aby dité ziskalo davéru v navrat rodice,
louceni v prostorach DS neprodluzujeme.

- postupné zvykani déti na prostfedi, idealné prvni tyden pobyt 1 — 2 hodiny, druhy, tfeti a
Ctvrty tyden maximalné dopoledne, od patého tydne cely den, proces zvykani probiha
individualné a muze trvat kratSi / delSi obdobi. Pokud je dité mladsi dvou let pfedpoklada se,
Ze i adaptacni proces je delsi. Z praxe muze trvat i pUl roku (proto pokud rodi¢ trva na
celotydenni dochazce z diivodu, aby dité bylo plné adaptovano nez nastoupi do zaméstnani
muze se takova smlouva podepsat jiz od 18. mésicl ditéte avSak rodi€ je upozornén, ze
nesmi dochazka presahovat 92 hodin/mési¢né) Nové od 1.5. 2025 je to 120 hodin/mésic

- denni konzultace o procesu adaptace s pecujici osobou, v priibéhu dne jsou rodi¢iim
zasilany fotky, v pfipadé horsiho ranniho odlouéeni - piSeme sms rodi¢i za jak dlouho se dité
uklidnilo a zapojilo se do béZného dne skupinky.



Plan témat

Zari - adaptace

adaptace (budovani divéry s tetou)
kazdodenni rutiny ve skupince

to jsem ja

moje rodina

Rijen - zviFatka a jejich prostredi
farma

les

Z0o

podmofsky svét

Listopad - barvy a tvary
barevny svét

poznavame stromy
geometrické tvary

hry s pfirodninami

Prosinec- kouzlo Vanoc
Mikulas

téSime se na Vanoce
plnéni prani

Leden - €asti téla
tfi kralové

Casti téla a pohyb
pohadkova zima
zimni sporty

Unor - smysly a vjemy

smysly a viemy

svét kolem nas(mésta, vesnice....)
povolani

Brezen- zdravy zivotni styl

zdravé stravovani, hygienické navyky
zdravi/nemoc

probouzeni se pfirody(jaro)

jarni kvétiny/mladata

Duben - pocity a emoce/ mame radi legraci



pojmenovani/ vyjadieni emoci

empatie k druhé osobé a feSeni konflikt(
velikonoce

Carodéjnicky tyden

Kvéten - mésic lasky

mit rad je kdyz.....

moje rodina a kamaradi

na navstévé

rozvoj zodpovédnosti o zivé organismy

Cerven - prazdniny/ bezpeénost
bezpecCnost a jak se chovat bezpecné
cestujeme po svété

hudba je 1€k (21.6 - den hudby)

Cervenec a Srpen - uzivame sluniéka
vlastnosti vody kolem nas a jeji vyznam
vodni hratky

vylety

hra se svétlem a stinem

plujeme na vinach zabavy



